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I. 
O‘quv fanining dolzarbligi va oliy kasbiy ta’limdagi o‘rni
Mamlakatimizda ta’lim tizimida ko‘rilayotgan samarali chora-tadbirlar natijasida rivojlanishning  o‘ziga xos yangi yo‘liga kirmoqda. «Ta’lim to‘g‘risidagi qonun», Kadrlar tayyorlash milliy dasturida hamda shular asosidagi «Davlat ta’lim standarti»da bu o‘zgarishlarning nazariy va huquqiy asoslari aniq, ravshan belgilab qo‘yilgan. Ma’naviy yetuk, barkamol avlodni tarbiyalash, zamon talablariga javob bera oladigan malakali milliy kadrlar tayyorlash bu islohotlarning mohiyatini tashkil etadi. Bu borada ajdodlarimiz qoldirgan boy ma’naviy va ilmiy merosni o‘rganish muhim ahamiyatga ega, albatta.
Dastur ixtisoslik fanining talablaridan kelib chikkan holda tasavvuf nazariyasi va tarixi, tasavvufiy adabiyotning shakllanishi va tarqqiyoti, tasavvuf va badiiy ijod muammolari hamda tasavvuf estetikasi masalalarini o‘rganish tavsiya etiladi. Ushbu kan talabalarning “O‘zbek adabiyoti tarixi”, “Navoiyshunoslik” fanidan olgan bilimlari asosiga qurilgan bo‘lib, uni takomillashtirish va chuqurlashtirish maqsadida respublikamiz va xorij olimlari, shu jumladan, universitetimiz professor-uqituvchilari tomonidan olib borilayotgan ilmiy-pedagogik tajribalar natijalariga suyanildi.
II. O‘quv fanining maqsadi va vazifasi
Mazkur fan bo‘yicha talabalar dastlab tasavvuf tarixi va nazariyasiga doir tavsiya etilgan birlamchi manbalar: risola, manqaba, maqomot va tazkiralar mazmuni bilan tanishishlari lozim. Tasavvufning manbai va manbalari hisoblangan Qur’oni karim, Hadisi sharif, tafsir va kalom ilmiga oid birlamchi ma’lumotlardan xabardor bo‘lishlari masalaning mohiyatiga etishga yordam beradi. Tasavvuf tarixiga oid manbalar bilan bir qatorda Markaziy Osiyodagi tasavvuf tariqatlari, yurtimizdan chiqqan buyuk mutasavviflarning manqabaviy hayot yo‘li va ularning mashhur asarlari mazmunini ham bilishlari kerak bo‘ladi. Bulardan tashkari, badiiy asarlar tarkibidagi irfoniy va tasavvufiy g‘oya va talqinlarni anglashi, ramz va timsollar ma’nolari haqida bilimga ega bo‘lishi;
Tavsiya etilgan badiiy asarlarni tahlil kilish va buning natijasida mutasavvif adiblar yoki tasavvufiy tariqatlar mazmuniga doir qarashlarni o‘zlashtirish ko‘nikmasiga ega bo‘lishi talab etiladi;
O‘zbek mumtoz poetikasi asoslari doirasida badiiylik mohiyati, mumtoz adabiyotdagi tur va janrlar munosabati, aruz, qofiya, she’riy san’atlar, badiiy nutq va uslubga doir birlamchi manbalarni uqib, ularning mazmunini tushuntira olishi kerak. Ayrim nazariy masalalarning ildizlariga murojaat qilib, adabiy hodisaning bugungi nomlanishi bilan mumtoz adabiyotshunoslikdagi istilohiy munosabatlarini anglashi lozim. Mumtoz adabiyot namunalarining ifoda shakli, janr xususiyatlari, vazn talablari, ularda qo‘llanilgan qofiya tizimi, she’riy san’atlarni aniqlay bilishi hamda	tip va	uslublariga	doir	tahlillarni	amalga	oshirish malakasiga ega bo‘lishi kerak.

Fandan o‘tiladigan mavzular va ular bo‘yicha mashg‘ulot turlariga ajratilgan soatlarning taqsimoti
	T/r
	Fanning bo‘limi va mavzusi, ma’ruza mazmuni
	Soatlar

	
	
	Jami
	Ma’ruza
	Amaliy
mashg‘ulot
	Seminar

	1.
	Tasavvufning paydo bo‘lish tarixi va manbalari
	2
	2
	
	

	2.
	Tariqat va maqomot
	2
	2
	
	

	3.
	Tariqat va shariat
	4
	4
	
	

	4.
	Ma’rifat va haqiqat
	2
	2
	
	

	5.
	Tasavvufda xol va fano tush unchalari
	2
	2
	
	

	6.
	Tasavvuf silsilalari
	2
	2
	
	

	7.
	Markaziy Osiyodagi tariqatlar
	4
	4
	
	

	8.
	Tasavvuf va falsafa
	2
	2
	
	

	9.
	Tasavvufda komil inson tushunchasi
	2
	2
	
	

	10.
	Tasavvuf va badiiy ijod
	4
	4
	
	

	11.
	Tasavvuf timsollari
	4
	4
	
	

	12.
	Tasavvuf adabiyotining janr xususiyatlari
	2
	2
	
	

	13.
	Tasavvufda muhabbat talqini
	2
	2
	
	

	14.
	Tasavvuf va futuvvat
	2
	2
	
	

	
	ON
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	15.
	Tasavvufning paydo bo‘lish tarixi va manbalari.
	2
	
	2
	

	16
	Tariqat maqomlari. Ma’rifat va haqiqat.
	2
	
	2
	

	17.
	Tasavvuf silsilalari. Markaziy Osiyodagi tariqatlar.
	2
	
	2
	

	18.
	Tasavvufda komil inson tushunchasi.
	2
	
	2
	

	19.
	Tasavvuf va badiiy ijod.
	2
	
	2
	

	20.
	Tasavvuf timsollari.
	2
	
	2
	

	21
	Tasavvufda qalb va ishq masalasi.
	2
	
	2
	

	22.
	Tasavvuf g‘oyalari va gumanistik adiblar ijodi. Tasavvufda da’vat va bunda she’riyatning roli (Ahmad Yassaviy misolida).
	2
	
	2
	

	23.
	Tasavvufning go‘zallik haqidagi qarashlari. Mutlaq husn, Mutlaq jamol va Mutlaq kamol.
	2
	
	2
	

	
	
	
	
	
	

	24
	Jaloliddin Rumiyning “Ma’naviy masnaviy” asarida ilohiy ma’rifat.
	2
	
	
	2

	25
	Turkigo‘y shoirlar ijodida naqshbandiylik g‘oyalarining badiiy in’ikosi.
	2
	
	
	2

	26
	Hamdlar va badiiyat masalalari.
	2
	
	
	2

	27
	Na’t g‘azallarning g‘oyaviy-badiiy xususiyatlari.
	2
	
	
	2

	28
	“Ashraqat min aksi shams il-ka’si anvor ul-xudo...’’(Alisher Navoiy) g‘azalining tahlili.
	2
	
	
	2

	29
	“Lison ut-tayr” asarining tahdili.
	2
	
	
	2

	30
	Mashrab ijodida qalandariylik tariqati muammolarining aks etishi.
	2
	
	
	2

	
	Navoiy va Boburning aruz haqidagi risolalari qiyosiy tahlili.
	2
	
	
	2

	
	Mumtoz adabiyotshunoslikda adabiy tur va janrlar haqidagi fikr taraqqiyoti.

	2
	
	
	2

	
	ON
	
	
	
	

	
	YaN
	
	
	
	

	Jami
	96
	36
	18
	18





Ma’ruza mashg‘ulotlari uchun mavzular:
	T/r
	Fanning bo‘limi va mavzusi, ma’ruza mazmuni
	Soatlar

	
	
	Jami
	Ma’ruza
	Amaliy
mashg‘ulot
	Seminar

	1.
	Tasavvufning paydo bo‘lish tarixi va manbalari
	2
	2
	
	

	2.
	Tariqat va maqomot
	2
	2
	
	

	3.
	Tariqat va shariat
	4
	4
	
	

	4.
	Ma’rifat va haqiqat
	2
	2
	
	

	5.
	Tasavvufda xol va fano tush unchalari
	2
	2
	
	

	6.
	Tasavvuf silsilalari
	2
	2
	
	

	7.
	Markaziy Osiyodagi tariqatlar
	4
	4
	
	

	8.
	Tasavvuf va falsafa
	2
	2
	
	

	9.
	Tasavvufda komil inson tushunchasi
	2
	2
	
	

	10.
	Tasavvuf va badiiy ijod
	4
	4
	
	

	11.
	Tasavvuf timsollari
	4
	4
	
	

	12.
	Tasavvuf adabiyotining janr xususiyatlari
	2
	2
	
	

	13.
	Tasavvufda muhabbat talqini
	2
	2
	
	

	14.
	Tasavvuf va futuvvat
	2
	2
	
	

	Jami
	36
	
	
	



III . Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari)
1-mavzu. Tasavvufning paydo bo‘lish tarixi va manbalari
	Tasavvuf islom bag‘rida paydo bo‘lgan ta’limot. Qur’oni karimdagi so‘fiyona oyatlar, hadislar (jumladan, “Man arafa nafeixi arafati rabbihi”, ya’ni “Kimki o‘zini tanisa, rabbini taniydi” kabi ), Ahli suffa jamoati, Hazrati Payg‘ambar s.a.v.ning faqirlik va go‘shanishinlik xislatlari. Nabilik va valilik. Ummaviya xalifaligi zamonidagi noroziliklar va islomdagi bo‘linishlar. Zohidlik harakati. Zohidlik va so‘fiylik orasidagi munosabat. Xudo vasliga yetish g‘oyasi. Me’roj va tasavvuf. Ilohiy muhabbat. Robiya Adviya, Ibrohim Adham, Hasan Basriy hayoti va faoliyati. VIII asr o‘rtalarida tasavvufning alohida ta’limot sifatida shakllanishi. Tasavvufning uch tarkibiy qismi (tarikat, ma’rifat va haqiqat) va uning shariat bilan bog‘liqligi. Tasavvuf ta’limotining asosiy talablari (riyozat, irodat, muhabbat, uzlat, saodat) va taraqqiyot bosqichlari. Davrlashtirish usullari. Tasavvufni o‘rganish manbalari; “Tazkirat ul-avliyolar”, manoqiblar, xolnomalar, adabiy va tarixiy asarlar. Shuningdek, Ibn Arabiy, Farididdin Attor, Jaloliddin Rumiy, Kalobodiy, Kushayriy, Hujviriy, Sarroj, Shabustariy kabi nazariyotchilarning asarlari. Eron, Misr va Turkiyada nashr bo‘lgan lug‘at va qomuslar haqida ma’lumot.
2-mavzu. Tariqat va maqomot
	Tariqat(yo‘l)  -tasavvufning	amaliy	yo‘l-yo‘rig‘i. Xonaqohlarning paydo bo‘lishi. Pir-muridlik odobi va qoidalari. Zunnun Misriy faoliyati (X asr  o‘rtalari), Junayd Bog‘dodiy va Abubakr Shibliyning va’z va kitoblari. Maqomot tushunchasi va uning mohiyati. Solikning iloh tomon sayr-u safari. Ikki xil solik . Majzublik va jazbaga etish talabi. Ruhiy-ma’naviy poklanish bosqichlari. Tavbadan rizogacha. Chilla o‘tirish (arbaa), faqirlik va miskinlik. Qanoat. O‘z mehnati bilan kun ko‘rish. “Rizqi halol”. Tasavvuf va shahar hunarmandlarining kayfiyati. Tasavvuf va ziyolilar. Nafs tushunchasi va uning turlari. Nafsi ammoraga qarshi kurash g‘oyasi. Anoniyat (kibr) tushunchasi va “Men” va “Sen”ning birlashuv g‘oyasi. Iztirob va riyozat rohati.


3-mavzu. Tariqat va shariat
Shariat - tariqatning poydevori, qobig‘i. Tariqat – mag‘z, shariat - jild g‘oyasi. Tariqat bilan shariat o‘rasidagi ixtilof. “Lo rahboniyi fi islomi” (Islomda rohiblik yo‘q) hadisi talqini. “Al faqr-u - faxri”(Fakrliq - mening faxrim) hadisi. Tariqatdagi ortiqcha riyozatlar va uning shariatga tug‘ri kelmasligi. Imonni ikki xil tushunish. Komil inson g‘oyasiga shariat ahlining e’tirozi. Imom Muhammad G‘azzoliy hayoti va asarlari Donishmandlarning sharift ilmi bilan qanoatlanmay tariqatga yuz tutishi. Tasavvuf ko‘ngil ahlining, faylasuflar, donishmand insonlar ruhini qondiruvchi ta’limot ekanligi. Tasavvuf va fikriy demokratiya, ruh ozodligi.
          4-mavzu. Ma’rifat va haqiqat
Ma’rifat so‘zining ma’nolari. Ilohiy ma’rifat yo‘llari. Irfon - bilish nazariyasi. Aqliy bilish, ruhiy-hissiy bilish va xol maqomidagi bilish. Xol martabasi va uning talqini. Ilmi xol va ilmi qol. Samo majlislari, zikr tushish tartibi. Zikr talqini, xirqa kiydirish, suhbat odobi. “Sukra” va “saxl” (mastlik va xushyorlik) tushunchalari. Vajd - ekstaz xolati. Ishrok nazariyasi. Vasl va hijron. Boyazid Bistomiy va Junayd Bag‘dodiy qarashlari asosida shakllangan tasavvufdagi ikki oqim. Aqliy bilish va vajdiy bilish orasidagi munosabat. Karomat va bashorat sharhi. Tasavvufda Haq va haqiqat tushunchasi. Haqqa yetishning (Haqni bilishning) uch bosqichi: ilm ul-yaqin, ayn ul-yaqin, haqq ul-yaqin. Sham’ va parvona, botin va zohir, surat va siyrat tushunchalari. Haq - parvardigorning o‘zi, haqiqat - parvardigor olami ekanligi. Vahdat va kasrat tushunchalari. Javhar va asmo, zot va sifat tushunchalari. Solikning maqsadi - Haq vasliga yetish, haqiqatni anglash esa Ilohni anglash va o‘zini anglashdir.
5-mavzu. Tasavvufda xol va fano tush unchalari
Hol tushunchasining sharhi. Hol darajalari. Mukoshifa va murokiba. Robita va gayb ilmini bilish, gayb olamidan xabar berish. Fano suzining ma’nosi. Navoiydagi “faqru fano” g‘oyasi talqini. Hol tushunchasining sharhi. Hol darajalari. Mukoshifa va muroqiba. Robita va g‘ayb ilmini bilish, g‘ayb olamidan xabar berish. Fano so‘zining  ma’nosi. Navoiydagi “faqru fano” g‘oyasi  talqini. Foniylik -	nafsni tark etish demak. Axloqi zamima va axloqi hamida. Foniylik	va	behudlik. Mansur	Xalloj 	ta’limoti. Analhaq sharhi. Farididdin Attorning insonga bergan ta’rifi va fano haqidagi fikri. Mansur - ilohiy haqiqatni ifodalagan siymo.
6-mavzu. Tasavvuf silsilalari
[bookmark: page4]Silsila(zanjir) va shajara(daraxt) tushunchalari. Silsilani Muhammad payg‘ambar s.a.v.ga olib borib bog‘lash an’anasi va buning sabablari. Nuri Muhammadiya g‘oyasi. G‘oyibona ma’naviy ruhlanish, uvaysiylik. O‘z piri va o‘zga pirlardan ta’lim olish. Tariqatlar orasidagi farqlar va umumiyliklar. Pir iste’dodi va yo‘li. Sunniy va shia yo‘nalishidagi silsilalar, qorishiq silsilalar. Arabiston mamlakatlari, Iroq, Eron va Hindistonda shakllangan silsilalar. Arabiston mamlakatlari, Iroq, Eron va Hindistonda shakllangan silsilalar. Suxravardiya, Nuriya, Chishtiya, Bektoshiya, Mavlaviya tarikatlari, ularning udumlari, ta’limoti.
7-mavzu. Markaziy Osiyodagi tariqatlar
Markaziy Osiyo – tasavvuf ta’limoti rivojlangan ulug‘ makon. Movarounnahr va Turkiston pirlari, shayxlari. Ilmi kalom, ilmi hikmat va ilmi tavhid(tasavvuf) nazariyotchilari allomalari. Sulton ul-orifin Xoja Ahmad Yassaviy va yassaviylik tariqati. Xuroson va Movarounnahr tariqatlari. Xoja Abuyaqub Yusuf Hamadoniy faoliyati. Abulhayr Abusaid va Ibn Sino, Najmiddin Kubro va Xorazm shayxlari. Kubraviya tariqatining mohiyati, undan ajralib chiqqan silsilalar. Najmiddin Kubro shogirdlari faoliyati. Hazrati Bahovuddin Naqshband va naqshbandiya tariqati. Abduxoliq G‘ijduvoniy asos solgan xojagon silsilalari va uning roli. Muhammad Bahovuddin Naqshbandning hayoti, ta’limoti, ruknlari. Zikri xafiy va zikri jariy(jahriy). Xilvat va anjuman kotsepsiyasi. Safar dar vatan, nazar dar qadam, xush dar dam ruknlarini tushuntirish. Payg‘ambar izidan borish va tariqatni shariat bilan kelishtirish. Tasavvufning tabaqalar va millat-elatlar orasidagi muholafatni yuzaga kelishtirish missiyasi. Naqshbandiya va mulkdorlar sinfi. “Shohu gado” g‘oyasi. Naqshbandiya shajarasi, Alouddin Attor, Muhammad Porso, Xoja Ahror Vali, Abdurahmon Jomiy, Alisher Navoiy, Xojagiy Kosoniy faoliyatida naqshbandiyaning rivoji.
8-mavzu. Tasavvuf va falsafa
Tasavvuf rivojida olamni anglash, dunyoqarash tomonning rivoji. Dunyoning yaratilishi, odam va olam munosabati masalasida din, falsafa va tasavvuf. Olami kubro va olami sug‘ro nazariyasi. Ibn Arabiy faoliyati, asarlari va qarashlari. Vahdat ul-vujud falsafasi. Panteizm va tasavvuf falsafasi. Vahdat va kasrat olami. Olami jabarut, olami malakut, olami mulk va badan olami. Ko‘ngil masalasi. Ruh va vujud. Mutlaq ruh tushunchasi. Olam - mutlaq ruh (Haq taolo) ko‘zgusi. Tajalliy nazariyasi. Dunyo Xudoning sifatlari va ismlaridan iborat. Inson ruhining taraqqiy etib, Mutlaq Ruhga qo‘shilishi, Vahdat ul-shuhud - inson Alloh nurining mujassami. Allohni inson orqali tanish. Inson —Xudo vujudining guvohi.
9-mavzu. Tasavvufda komil inson tushunchasi
Tasavvufda ruhiy-ma’naviy kamolot. Inson taraqqiyotining cheklanganligi va cheksizligi haqida bahs. Kamolot martabalari va valilik tushunchasi. Hakim Termiziy ta’limoti. Abdol, ahror, avtod, abror, chilton, qutb martabalari. Karomat xislati. Tush ko‘rish va bashorat qilish, nazar va nafsning o‘tkirligi. Aziziddin Nasafiy qarashlari. Komil inson – vakilikning oliy darajasi. Komil insonga ta’rif: u jami zohiriy va botiniy, dunyoviy va uhraviy ilmlarning jamuljami, bashariylikdan ilohiylikka ko‘tarilgan zot. Ruhiy qudrat va jismoniy qudrat. Komil inson sifatlari. Komil inson odamlar xizmatida. Komil inson axloqi boshqalarga ibrat va namuna, qishilar intiladigan mash’al. Komil inson so‘fiyona adabiyot ideali.
10-mavzu. Tasavvuf va badiiy ijod
So‘fiy so‘zining kelib chiqishi. So‘fiyga ta’rif. Tasavvufda qalb va ishq masalasi. So‘fiylarning adabiyot namunalaridan foydalanishlari. So‘fiy ruhiyati bilan ijod ahli ruhiyati yaqinligi: jazba va ilhom. Tasavvuf g‘oyalari va gumanistik adiblar ijodi. Ilohiy ishqni kuylash va bu orqali eng ezgu, eng xalqchil va armonli g‘oyalarni ifodalash. Tasavvuf adabiyotining tashkil topishi(shakllanishi). Tasavvufda da’vat va bunda she’riyatning roli (Ahmad Yassaviy misolida). Nasihat adabiyoti estetikasi. Umuman tasavvufning go‘zallik haqidagi qarashlari. Mutlaq husn, Mutlaq jamol va Mutlaq kamol.
11-mavzu. Tasavvuf timsollari
 Tasavvuf istilohoti, ko‘chma ma’noli ramzlari. Tasavvuf adabiyotining o‘ziga xos tili va uslubi. Tasavvuf adabiyoti timsollari. Timsollar tasnifi. Inson vujudi bilan bog‘lik timsollar, tabiat bilan bog‘lik timsollar, shariat bilan bog‘lik timsollar va xokazo. May, yor, ma’shuqa, oshiq, hayot, obi hayot, dilbar, dildor, hur, qadah, zulf, qad, la’li lab va boshqa so‘z-tushunchalarning so‘fiyona ma’nolari.
12-mavzu. Tasavvuf adabiyotining janr xususiyatlari
 	Tasavvuf adabiyotining janrlari tasnifi: allegorik adabiyot, nasihat adabiyoti, orifona adabiyot, oshiqona adabiyot, zohidona adabiyot. Manoqib adabiyoti va uning xususiyatlari. Hikoyat va masallardan foydalanish. Hikoyatlar tipologiyasi. Shayx va darveshlar obrazi. So‘fiylar haqidagi xalq rivoyatlari. “Qissai Mashrab”, “Qissai Bobo Ravshan” tipidagi asarlar xususiyati. Nishotiyning “Xusnu Dil” dostoni ramziy-allegorik asar. “Mantiq ut-tay”, “Ushturnoma”, “Bulbulnoma”(Farididdin Attor) tipidagi asarlar xususiyati. Navoiy “Xamsa”sida tasavvuf. Mashrab tasavvufi.
13-mavzu. Tasavvufda muhabbat talqini
Ishqi haqiqiy va ichki majoziy tushunchalari. “Al majozu qantarat ul-haqiqat” iborasining ma’nosi. Muhabbatning G‘azzoliy asarlaridagi ta’rif va tasnifi. Besh xil muhabbat. Ilohga bo‘lgan muhabbat qonuniy va zaruriydir. Ibodat ham muhabbatdir. Yer-u Ko‘k ashyolari, malaklar va ins-u jins Tangriga ibodat qilar ekan, ular o‘z muhabbatini izhor etadi. Muhabbbat kishini poklovchi, tama’ va g‘arazlardan xalos etuvchi kuch, misni zarga aylantiruvchi kimyo. Layli va Majnun, Vomiq va Uzro, Farhod va Shirin, Shayx San’on misollari. So‘fiylar muhabbati va oila. Ilohiy muhabbat va dunyo muhabbati. Tajrid va tafrid tushunchalari. Muhabbat - iztirob, muhabbat - shukux. Jaloliddin Rumiy, Boborahim Mashrab muhabbat haqida.
14-mavzu. Tasavvuf va futuvvat
Javonmardlik (futuvvat)ning mohiyati. Javonmardlar niyati va himmati. O‘zni boshqalar uchun fido qilish g‘oyasi. O‘zni boshqalar uchun fido qilish g‘oyasi. Maxfiy jamoalar va ularning o‘zaro ahdu paymonlari, rasm-rusumi, fe’lu odatlari. Tasavvuf javonmardlar uchun e’tiqod o‘rnida. Javonmardlik esa tasavvuf niyatlarining amalga oshuvi. Ko‘plab so‘fiylarning javonmardlikka rag‘bati borligi. Abusaid Abulhayr, Najmiddin Kubro, Pahlavon Mahmud, Bahovuddin Naqshband futuvvatni tariqat bilan qo‘shganlar. Javonmardlik tasavvufni go‘shanishinlikdan olib chiqdi, qalb saxovatini bosh shiorga aylantirdi. Xizmat	va  saxovat,	haq	yo‘lida 	shijoat va  gayratni targib	etish. Futuvvatning ozodlik harakatlari bilan aloqasi.

IV.         Amaliy mashg‘ulotlar bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
Amaliy  mashg‘ulotlardan  bakalavrlarning  asarlarni  o‘qish,  tahlil qilish bo‘yicha ko‘nikmalar hosil qilishi va erishilgan natijalarni kelgusi faoliyatlarida qo‘llay  bilishi  nazarda  tutiladi.  Shuningdek, amaliy mashg‘ulotlarni tashkil etishda, asosan, birlamchi nazariy manbalar bo‘yicha savol- javoblar  uyushtiriladi.  Savol-javoblar  jarayonida  mavzularning umumiy xususiyatlari haqida umumlashmalarga kelinadi.




Amaliy mashg‘ulot uchun mavzular:
	T/r
	Amaliy mashg‘ulot mavzulari
	Soatlar

	
	
	Jami
	Ma’ruza
	Amaliy
mashg‘ulot
	Seminar

	1.
	Tasavvufning paydo bo‘lish tarixi va manbalari.
	2
	
	2
	

	2.
	Tariqat maqomlari. Ma’rifat va haqiqat.
	2
	
	2
	

	3.
	Tasavvuf silsilalari. Markaziy Osiyodagi tariqatlar.
	2
	
	2
	

	4.
	Tasavvufda komil inson tushunchasi.
	2
	
	2
	

	5.
	Tasavvuf va badiiy ijod.
	2
	
	2
	

	6.
	Tasavvuf timsollari.
	2
	
	2
	

	7
	Tasavvufda qalb va ishq masalasi.
	2
	
	2
	

	8.
	Tasavvuf g‘oyalari va gumanistik adiblar ijodi. Tasavvufda da’vat va bunda she’riyatning roli (Ahmad Yassaviy misolida).
	2
	
	2
	

	9.
	Tasavvufning go‘zallik haqidagi qarashlari. Mutlaq husn, Mutlaq jamol va Mutlaq kamol.
	2
	
	2
	

	Jami
	18
	
	
	



V. Seminar mashg‘ulotlarini tashqil etish bo‘yicha ko ‘rsatma va tavsiyalar
Seminar mashg‘ulotlari, asosan, talaba maxsus tayyorlangan mavzular asosida o‘tkazilishi rejalashgirilgan bo‘lib. O‘tuvchi amaliy mashg‘ulot rejalarini bir necha dars avvaldan talabalarga yetkazadi. Dars davomida talabalar belgilangan reja asosida birlamchi manbalardan o‘zlashtirgan mavzular talqini, badiiy asarlar tahlili va ayrim yirik mutasavvif adiblar faoliyatiga doir kuzatishlarini bayon qiladilar. Seminar mashg‘ulotlarini quyidagi mavzular asosida o‘tkazilishi maqsadga muvofiqdir.
Seminar mashg‘ulotlari mavzulari:
	T/r
	Seminar mashg‘ulotlari mavzulari:
	Soatlar

	
	
	Jami
	Ma’ruza
	Amaliy
mashg‘ulot
	Seminar

	1
	Jaloliddin Rumiyning “Ma’naviy masnaviy” asarida ilohiy ma’rifat.
	2
	
	
	2

	2
	Turkigo‘y shoirlar ijodida naqshbandiylik g‘oyalarining badiiy in’ikosi.
	2
	
	
	2

	3
	Hamdlar va badiiyat masalalari.
	2
	
	
	2

	4
	Na’t g‘azallarning g‘oyaviy-badiiy xususiyatlari.
	2
	
	
	2

	5
	“Ashraqat min aksi shams il-ka’si anvor ul-xudo...’’(Alisher Navoiy) g‘azalining tahlili.
	2
	
	
	2

	6
	“Lison ut-tayr” asarining tahdili.
	2
	
	
	2

	7
	Mashrab ijodida qalandariylik tariqati muammolarining aks etishi.
	2
	
	
	2

	8
	Navoiy va Boburning aruz haqidagi risolalari qiyosiy tahlili.
	2
	
	
	2

	9
	Mumtoz adabiyotshunoslikda adabiy tur va janrlar haqidagi fikr taraqqiyoti.

	2
	
	
	2

	Jami
	18
	
	
	



VI. Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar

“Tasavvuf va badiiy ijod” fanini o‘rganuvchi talabalar auditoriyada olgan nazariy bilimlarini mustahkamlash va ko‘nikma hosil qilish uchun mustaqil ta’lim tizimiga asoslanib, kafedra o‘qituvchilari rahbarligida, mustaqil ish bajaradilar. Bunda ular badiiy adabiyotlarni mutolaa qiladilar, tahlil va talqin etadilar; ko‘shimcha adabiyotlar hamda internet saytlaridan foydalanib, referatlar va ilmiy ma’ruzalar tayyorlaydilar, amaliy va seminar mashg‘ulotlari mavzusiga doir uy vazifalarini bajaradilar, ko‘rgazmali qurollar va slaydlar tayyorlaydilar.
Mustaqil ta’lim mavzulari:
	Ishchi o‘quv dasturining mustaqil ta’limga oid bo‘lim va mavzulari
	Mustaqil ta’limga oid topshiriq va tavsiyalar
	Bajarilish muddatlari
	Hajmi (soatda)

	Yassaviylik va uning nazariy asoslari (“Faqrnoma” asosida). “Devoni hikmat”ning poetik xususiyatlari.

	Ahmad Yassaviyning tariqati bilan tanishadi. Hikmatlarini tahlil qiladi.
	1,2- hafta
	2

	Navoiy she’riyatidagi tasavvufiy timsollar. Navoiy “Xamsa”sida komil inson shaxsi masalasi. “Nasoyim ul-muhabbat” asarida o‘zbek mutasavviflari va mashoyixlari talqini.



	Navoiyning tasavvufga bo‘lgan munosabatini o‘rganadi. Shoir lirikasiga aloqador janrlarning tavvufiy talqiniga ahamiyat qaratadi. Shoirning “Xamsa”siga kirgan dostonlar bilan to‘liq tanishadi. Dostonlardagi tasavvufiy masalalar talqiniga alohida ahamiyat qaratadi. “Nasoyim ul-muhabbat” asarini o‘qib chiqadi. Asardagi mutasavvuflarga aloqador tasavvufiy lavhalarni tahlil qiladi.
	3,5-hafta
	4

	Bobur ijodida tasavvuf.
So‘fi Ollohyor risolalarida iymon va ma’rifat targ‘ibi.
Mashrab ijodida qalandariylik tariqati muammolarining aks etishi.
	Bobur, So‘fi Ollohyor, Mashrab lirikasi bilan tanishadi. Shoirning tasavvufiy g‘oyalar aks etgan g‘azallarini tahlil qiladi.
	6,7-hafta
	2

	“Tazkirat ul avliyo”da so‘fiylar tarixi. Farididdin Attor izdoshlari.Tavhid asrori.  Vahdati vujud va vahdati mavjud talqini (Farididin Attorning “Javharu-z-zot” asari asosida ).Farididin Attorning “Ilohiynoma” asarida Ruh va sittai quvva (olti asos) talqini. Farididdin Attorning “Mantiq ut-tayr” asarida Tavhid falsafasi.
	Attor asarlarida tariqat bilan bog‘liq tushunchalarni anglaydi. Ularni tahlil qiladi. 
	8, 9 –haftalar
	4

	Imom G‘azzoliyning “Kimiyoi saodat” asarida ko‘ngil falsafasi. Imom G‘azzoliyning “Ihyoi ulum ad-din” (“Diniy ilmlarning tirilishi) asari talqini.Tasavvufning irfoniy maqomlari: shariat, tariqat, ma’rifat va haqiqat. Ta’limiy jihatdan Allohni bilishda uch ma’rifiy boskich: 1) ilmu-l-yaqin; 2) aynu-l-yaqin; 3) haqqu-l-yaqin (“Mukoshafatu-l-qulub” asosida)
	Imom G‘azzoliyning asarlarida Alloh, qalb, islom tavhid, tavba tushunchalari haqida ma’lumot oladi va ularni o‘zlashtiradi
	10-hafta
	4

	 Tasavvufning “vatani” xususidagi qarashlar. Tasavvuf paydo bo‘lgan davr haqidagi qarashlar.G‘arb olimlari talqinida tasavvuf tariqatlarining xududlararo tasnifi (J.Trimingem). Najmiddin Kubroning hayoti va tariqati asoslari. Qalandariylikning nazariy asoslari (Abdurahim Buxoriyning “Risolayi odobi torik” asari).

	Tasavvufning “vatani” xususidagi qarashlar va G‘arb olimlarining tasavvuf tariqatlari haqidagi fikrlarini tahlil qiladi.
	11, 13- haftalar
	2

	Zuhd va taqvoga alohida e’tibor. Zoxidlar ilk mutasavviflar sifatida. Fano va tariqat tushunchalariniig Abu Yazid (Boyazid) Bistomiy tomonidan asoslanishi.

	 Zoxidlar, Zuhd,	Bistomiy haqida ma’lumotlar yig‘adi va o‘rganadi. 
	14, 15 –
haftalar
	2

	Mansur Xalloj ta’limoti. Ibn Sino va irfoniy ishk falsafasi.
	Mansur Xalloj ta’limoti va Ibn Sinoning irfoniy ishq falsafasi haqida ma’lumotlar yig‘adi va o‘rganadi.

	16-18 -haftalar
	2

	Xojagon tariqati va uning yaratilishida Abduholiq G‘ijduvoniy faoliyati.
Bahovuddin Naqshband ta’limoti. “Dil ba yoru dast ba kor”ning mohiyati.

	Xojagon va Naqshbandiya tariqatlari haqida ma’limot yig‘adi va o‘zlashtiradi. 
	18, 19-haftalar
	2



Reyting nazoratlari grafigi
Fan bir o‘quv yilida va bir semestrda o‘qitiladi. Elektron ta’lim tizimi talablaridan kelib chiqqan holda bitta blok-moduldan iborat va quyidagi reyting nazoratlari grafigi belgilandi:

	№
	Reyting nazorat /shakli, maksimal ballari
	1-ON
	2-ON
	YAN

	1.
	Maksimal baho
	5
	5
	5

	2.
	Shakli:
(og‘zaki, test, yozma)
	Og‘zaki
(3 tadan uslubiy topshiriq berladi. Har bir topshiriq 5 baho)
	Og‘zaki
(3 tadan uslubiy topshiriq berladi. Har bir topshiriq 5 baho)
	YOzma (3 savol, xar bittasi 5 baho)

	3.
	Muddati (haftalarda)
	7
	12
	21


Baholash mezonlari:
1. Oraliq nazorat yozma (3 savol, xar bittasi 5 bahodan baholanadi) shaklda o‘tkaziladi. Barcha sovollarga to‘g‘ri javob yozilsa 5 baho bilan baholanadi.
1. Yakuniy nazorat variantlari ma’ruza va laboratoriya mashg‘ulotlar mavzularini qamrab olgan holda shakllantiriladi. 3 ta savoldan iborat variantlar asosida yozma ish o‘tkazilib, har bir savol 5 baho bilan baholanadi va 3 ta savol bo‘yicha o‘rtacha chiqqan    baho bilan baholanadi.

Talabalarni  o‘zlashtirishini baholash:
5 baho “a’lo”
1. fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtira olish;
1. fanga oid asosiy ko‘rsatgichlarni bilish va baholash;
1. berilgan savolarga batavsil javob berish va mazmunini to‘la yoritish;
1. fikrni ilmiy-nazariy adabiyotlar yordamida asoslash;
1. barcha amaliy ko‘nikma va malakalarni o‘zlashtirish;
1. nazariy bilimlarni turli vaziyatda qo‘llay olish;
1. tizimli yondoshish, uzviylikka amal qilish.
4 baho “yaxshi”
1. fanga oid asosiy ko‘rsatgichlarni bilish va baholash;
1. fanga oid asosiy ko‘rsatgichlarni bilish va baholash;
1. tizimli yondoshish, uzviylika amal qilish;
1. asosiy amaliy ko‘nikma va malakalarni o‘zlashtirish;
1. nazariy bilimlarni turli vaziyatda u yoki bu qo‘llay olish darajada.
3 baho  “qoniqarli”.
1. fanga oid asosiy ko‘rsatgichlarni bilish va baholash;
1. fanda tizimli yondosha olmaslik;
1. ayrim amaliy ko‘nikma va malakalarni o‘zlashtirish;
1. nazariy bilimlarni turli vaziyatda u yoki bu qo‘llay olish darajada.
2 baho “qoniqarsiz”.
1. O‘rganilayotgan jarayonlar haqida mustaqil fikr yurita olmaslik;
1. fanda tizimli yondosha olmaslik;
1. asosiy amaliy ko‘nikma va malakalarni o‘zlashtira olmaslik.
5.INFORMATSION-USLUBIY TA’MINOT
 5.1.  ASOSIY ADABIYOTLAR
	№
	Muallif, adabiyot nomi, turi, nashriyot, yili, xajmi
	Kutubxonada mavjud nusxasi

	1
	Alisher Navoiy. To‘la asarlar to‘plami. 10 jildlik.  – T., 2011. G‘afur G‘ulom nomidagi nashriyot-matbaa ijodiy uyi. 1-10 j.
	2

	2
	Komilov N. Tasavvuf yoki komil inson axloqi. 1-2 kitob. – T.: 1996, 1998; 

	-

	3
	Islom tasavvufi manbalari (Tasavvuf nazariyasi va tarixi). Ilmiy majmua. Nashrga tayyorlovchi, so‘zboshi va izohlar muallifi H.Boltaboev). – T.: O‘qituvchi, 2005.
	5

	4
	Sharq mumtoz poetikasi Hamdulla Boltaboev talqinida. – T.: O‘zbekiston Milliy entsiklopediyasi ilmiy nashriyoti, 2006; 2008. 
	-

	5
	Shayx Ahmad Taroziy. Fununu-l-balog‘a. – T.: 1996.  
	-


                     5.2. QO‘SHIMCHA ADABIYOTLAR
	№
	Muallif, adabiyot nomi, turi, nashriyot, yili, xajmi
	Kutub-xonada mavjud nusxasi

	1.
	Qur’oni karim. Matn, tarjima, sharh. – T.: Islom universiteti nashriyoti, 2000.

	1

	2
	Alisher Navoiy. Nasoyimu-l-muhabbat. MAT. 17-jild. – T.: Fan, 2001; Lisonu-t-tayr. – T.: 1991; Munojot (nashrga tayyorl. S. G‘anieva). – T.: Sharq, 1991.
	2

	3
	 Abu Abdulloh Buxoriy. Al-jomi’ us-sahih. 1-2 jildlar. – T.: O‘zbekiston Milliy entsiklopediyasi ilmiy nashriyoti, 2008. 

	2

	
4
	Iz istorii sufizma: Istochniki i sotsialnaya praktika. Kollektiv. -Tashkent: Fan, 1991.

	-

	5
	Bobir. Muxtasar. – T.: 1971; Mubayyin. – T.: 2001.
	-

	6
	G‘oyiblar	xaylidan	yongan	chiroqlar.	(Maqolalar	to‘plami). T.: O‘zbekiston, 1994.

	-

	7
	Komilov N. Xizr chashmasi. - Toshkent: Ma’naviyat, 2005.

	2

	8
	Haqqul I. Tasavvuf va she’riyat. – T.: G‘afur G‘ulom nomidagi Nashriyot-matbaa birlashmasi, 1992;
	2

	9
	Xoja Ahmad Yassaviy. Devoni hikmat – T.: 1992; 

	-

	10
	 Jaloliddin Rumiy. Ma’naviy masnaviy. 1-6 kitob. - T.: 1999–2005; 

	-

	11
	Sulaymon Boqirg‘oniy. Boqirg‘on kitobi. – T.: 1991; 

	-

	12
	So‘fi Ollohyor. Sabotu-l-ojizin. – T.: 1991; 

	-

	13
	Xo‘janazar Huvaydo. Rohati dil. – T.: 1994. 

	-

	14
	Mashrab. Mabdai Nur. – T.: 1994; 
	
-

	15
	A.A’zamov. Munojotnoma. - Namangan: 1997, - T., 2001.

	-

	16
	Komilov N. Tasavvuf yoki komil inson axloqi. 1-2 kitob. – T.: 1996, 1998; 
	2

	17
	 Fitrat. Ahmad Yassaviy, Yassaviy maktabi shoirlari to‘g‘risida tekshirishlar, Mashrab. G‘ Tanlangan asarlar. 2-jild. – T.: Ma’naviyat, 2000;
	
-

	18
	Karomatov H. Qur’on va o‘zbek adabiyoti. – T.: Fan, 1993; 

	

	19
	Y. Is’hoqov. Naqshbandiya ta’limoti va O‘zbek adabiyoti. - T.: 2002.

	-

	20
	Haqqul I. Tasavvuf saboqlari. - Buxoro: 2004.
	-

	
	Olim S. Naqshband va Navoiy. – T.: O‘qituvchi, 1996;
	-

	21
	www.literature.uz 

	

	22
	www.pedagog.uz 

	

	23
	www.edu.uz 
	

	24
	www.ziyonet.uz 

	

	25
	
	






Ishchi o‘quv dasturga kiritilgan o‘zgartirish va qo‘shimchalar “Filologiya” fakulteti  Ilmiy-uslubiy Kengashida muhokama etildi va ma’qullandi ( _____ yil “___” _______dagi “____” - sonli bayonnoma). 
Fakultet Ilmiy-uslubiy 
        Kengashi raisi:                                                              M.Mamatqulov







































